Lokálne sústredenie – správa.
	Lokalita:
	Liptovská Mara

	Lokálne sústredenie číslo:
	1082

	Tréner: 
	Adam Brestovský

	Dátum: 
	2.6.2019



	Dátum:
	26.5.2019
	

	Oblačnosť:
	Slnečno
	

	Teplota:
	28°C
	

	Vietor:
	1 -3  m/s
	

	Vlny:
	0 cm
	



	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1.
	Dorotka Neupauerova
	OPT

	2.
	Adam Lichvár
	OPT

	3.
	Matej Stašák
	OPT

	4.
	
	OPT

	5.
	
	OPT

	6.
	
	OPT

	7.
	
	OPT

	8.
	
	OPT

	9.
	
	OPT

	10.
	
	OPT

	11.
	
	



Rozvrh tréningu:
15:30 – 16:00  Príprava lodí
16:00 – 18:00  Tréning 
18:00 – 18:15  Zbalenie lodi, ukončenie tréningu

Zhodnotenie sústredenia a pretekárov:
[bookmark: _GoBack]Tréningy sú zamerané na udržanie smeru lode na bočnom kurze. Deti plachtili už na jednoduchej trati na bočnom kurze medzi dvomi bójami (osmičku).  Zároveň sme trénovali zastavenie a rozbehnutie lode.

